::::Alganat (0)

1]

Recetario del Showcooking
divulgativo con algas

A cargo del chef lvan Méndez Mercado
en el Mercado del Progreso en Vigo 2

CONCELLO
DE VIGO

Ingredientes:

100 g de spaguetti de mar

(fresco, en salazdn o deshidratado).
Se puede usar wakame, codium,
lechuga de mar, etc.

Harina de maiz, de trigo, de
garbanzo...

Sal Maldon
1 limdn
Pimienta blanca

Aceite de oliva suave o aceite de
girasol

Tortilla de spaguetti de mar,
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Ingredientes:

6 huevos

200 g de gambones pelados 'y
troceados

100 g de spaguetti de mar
Aceite de oliva

Ajo
\ . Guindilla



Ensalada tibia de V\!akame,
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Ingredientes:

Alga wakame

Alga kombu

100 g de sésamo tostado
Aceite de oliva.

2-3 dientes de ajo

1 guindilla

Salsa de soja

50 g de nueces troceadas
1 mango maduro
Vinagre de Jerez

2 aguacates maduros

1 lima

Sal

Brotes u hojas tiernas

Ingredientes:

250 g de algas wakame (podria ser
otra)

Masa para empanadilla

150 g de queso San Simén (tetilla,
Arzua-Ulloa, queso de barra...)

Aceite de oliva suave o de girasol
para freir

1 cebolla
1 ajo
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